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Dit leefstijlinitiatief kan
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Kansrijke leefstijlinitiatieven: Ja Het initiatief past binnen de kaders van Coalitie Leefstijl in de Zorg: ms(;)lratle bIEdeEt Y;()or
Is er een gepubliceerde beschrijving van het 1. Initiatieven die gericht zijn op het werken aan gezondheid voor mensen met een :‘elzrjvi‘;;igg;;efua::- Uw initiatief valt niet onder de
leefstijlinitiatief beschikbaar (via een gezondheidsklacht, aandoening of ziekte (zorggerelateerde of geindiceerde preventie) via de Database zorgverzekeringswet:
website, handleiding 0.i.d.)? ) Praktijkvoorbeelden. * Kijkof uw initiatief past binnen
*doelgroep moet hierin duidelijk naar voren komen a Loket Gezond L.even. Dit loket
geeft een overzicht van
leefstijlinterventies in het
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2. Die zich afspelen in of vanuit de zorg die valt onder de zorgverzekeringswet R G S
gezondheidsapp of website
waar iemand zelf thuis mee
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'“Sg'rat'e bledenktyli’or- >1xNee 3. Die aansluiten bijde principes van Passende Zorg en; Zor%praktijken: meld uw
?nnelzrj\floi;iggggef“a::' 4. Een initiatief in het leefstijldomein, gericht op een of meerdere BRAVO+ factoren: i smm vie ale Drielbees
N e Bewegen, Roken, Alcohol & middelengebruik, Voeding, Ontspanning en/of Praktijkvoorbeelden.
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Wordt het leefstijlinitiatief in 22 zorgpraktijken toegepast?
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STARTIMET Publicatie als implementatiesuggestie ‘- . AARNAT Publicatie als implementatiesuggestie k‘vi

Hulpmiddelen om mee te starten in je eigen zorgpraktijk of op je afdeling: Projecten om na te apen. Vaak is een projectleider nodig om het initiatief in te bedden in de
» Makkelijk op te starten door andere zorgpraktijk: laagdrempelig/ontzorgend voor organisatiestructuur van de zorgpraktijk:
zorgverleners en/of voorziet in een behoefte van patiénten » Laagdrempelig/ontzorgend voor zorgverleners en/of voorziet in een behoefte van patiénten
* Eris geen grote investering of ingewikkelde implementatie nodig + Bijveel inregelwerk of grote financiéle investering: er is een procesevaluatie/effectiviteitsanalyse
* Waarvan de toegevoegde waarde binnen de brede beweging naar meer gezonder leven of kosten-batenanalyse/onderbouwing beschikbaar
bekend is * Implementatiehandleiding of -toolbox is openbaar beschikbaar

* Waarvan de toegevoegde waarde binnen de brede beweging naar meer gezonder leven bekend is
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