
Voorkom langstuderen en bevorder
het studiesucces van uw studenten
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Studentsucces
Afstuderen

met
inspiratie en

motivatie.

Feelings  - Voelen en
weten wat je belemmert
om te gaan studeren
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Planning Thuissituatie
Sociaal
netwerk

Studie-
vaardigheden Zelfzorg Sociale

vaardigheden

Studiegeluk
Fysieke en 

mentale 
gezondheid

Sociale steun

Focus  - Weten wat je
moet doen voor je studie
en wanneer

Fit  - Weten hoe je dit
moet doen
(studievaardigheden)

StudentCoaching 3x3

StudieGeluk©

De StudieHuiskamer (SHK) biedt – letterlijk – een wekelijkse vaste plek aan studenten
(momenteel vooral gericht op langstudeerders) om in groepsverband te studeren. In de SHK
wordt aandacht besteed aan drie belangrijke aspecten van het studeren: Focus, Fit en Feelings.

De 3 S-en vormen de basis
van de studentbegeleiding: als

coach ondersteun je met
name op deze drie factoren

mail@studiegeluk.info www.studiegeluk.info

Uitgangspunt van de 3x3 coaching methode is de reis van de student door het studielandschap
en de levensomstandigheden. StC 3x3 brengt dit in kaart en biedt handvatten om gezamenlijk

die aspecten aan te pakken die het meest van invloed zijn op de student en diens studie. 


