Scan de
QR-code
en vraag jouw

therapeut om
meer informatie

Leeflkaarten zijn kaarten die informatie geven over leefstijl. Ze zijn
bedoeld voor iedereen die wil voelen hoe andere leefstijlkeuzes kunnen
helpen bij het vitaal zijn. Doe jij ook mee?

Leeflkaarten zijn er
in de volgende categorieén:

| VOE war LEERSTIRKEUzrs
Voeding Bewegen  Mindset HU]OUWVIMUTWDOW

& ontspanning

Slaap  Duurzaam-
heid
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WIL JIJ LEKKERDER

INJEVEL ZITTEN?
DE LEEFIKAARTEN KUNNEN JE HELPEN!

99 Ik heb de beweeghaarten veel
gebruikt, omdat ze voor mij

het eenvoudigst zijn

om op te pakken.
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Hulp van maatje VASWA






