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Welkom



Programma

Introductie Positieve Gezondheid

Integrale Gezonde School aanpak
Ontwerpkader: professional van de toekomst

Wat wordt jouw eerste stap?



Stellingen: wat weet je al?

Bij WAAR ga je op 1 been staan Bij NIET WAAR maak je een squat

t

y




Ne

+ )
Q\“=l' ¥

Stelling 1

De definitie van Positieve Gezondheid

Een toestand van volledig lichamelijk, geestelijk en maatschappelijk welzijn en niet
slechts de afwezigheid van ziekte of andere lichamelijke gebreken



Positieve Gezondheid — de definitie

< De vorige dia is de definitie van de WHO

? Gezondheid als het vermogen om je aan te passen en je eigen regie te
voeren, in het licht van de sociale, fysieke en emotionele uitdagingen van
het leven’ (Machteld Huber 2012)

<9 Health as the ability to adapt and to self manage,
in the face of social, physical and emotional challenges’




Stelling 2

Positieve Gezondheid gaat vooral over gezond eten en regelmatig bewegen!
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Wat is Positieve Gezondheid?

Positieve Gezondheid is een bredere kijk op gezondheid. Met die bredere
benadering draag je bij aan het vermogen van mensen om met de fysieke,
emotionele en sociale uitdagingen in het leven om te gaan.

En om zo veel mogelijk eigen regie te voeren



Stelling 3

Het spinnenweb van Positieve Gezondheid heeft 6 dimensies




Dimensies voor Positieve Gezondheid
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© Institute for Positive Health (iPH) | iph.nl | Gespreksinstrument 2.0 Aan de slag met je Positieve Gezondheid? Vul de vragenlijst in op mijnpositievegezondheid.nl



Stelling 4

Mijn coach ziet door mijn ingevulde spinnenweb waar ik aan moet
werken



Eigen regie staat centraal

Eigen regie is een cruciaal aspect binnen Positieve Gezondheid om
verschillende redenen:

< Verhoogt de motivatie en betrokkenheid

< Versterkt het gevoel van autonomie

< Bevordert persoonlijke verantwoordelijkheid
< Maakt maatwerk mogelijk

< Versterkt veerkracht en zelfredzaamheid



Stelling 5

Het bevorderen van Positieve Gezondheid bij studenten kan alleen
effectief zijn als docenten zelf ook Positieve Gezondheid ervaren en
uitdragen



Het ‘hoe’ en het ‘wat’

Gedachtegoed Positieve Gezondheid als

inhoudelijk fundament
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Gezonde School als aanpak om integraal

doelen te bereiken

GESTRUCTUREERDE AANPAK OM INTEGRAAL TE
WERKEN AAN VITALITEIT & POSITIEVE GEZONDHEID.
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Integrale benadering Vitaliteit & Positieve Gezondheid bij
ROC Midden Nederland

SIGNALEREN

EDUCATIE

*JOB Monitor
*Cijfers ggdghor

*Testjeleefstijl

Voor studenten

* Sportdesk
*Onderwijsprogramma
Positieve Gezondheid (o.a.
Vitaliteitslab)

*LOB

* Wereldburgerschap

*\Week van Mentale
Gezondheid

OMGEVING

*Supportteams
*Buurtteams

*Passend onderwijzen,
Passend ondersteunen (POPO)

*Centrum voor
Studentontwikkeling

*Dienstverleningsconcept
Facilitair Bedrijf 2024-2026

*Gezonde Kantine
*Rookvrije schoolpleinen
*Ouder/verzorger
betrokkenheid (verborgen

kracht)

*Veilig Leerwerkklimaat stages

*Medewerker
tevredenheidsonderzoek

Voor medewerkers
*Leernetwerk Vitaliteit &
Positieve Gezondheid
*Oplossingsgericht coachen
*Sterk in je Werk
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Ontwerpkader Positieve Gezondheid

Ontwerpkader

Positieve Gezondheid

Handvatten om de essentie van

Positieve Gezondheid in het onderwijs te verweven

Positieve Gezondheid is steeds

meer verweven in het onderwijs van
ROC Midden Nederland. Om ervoor te
zorgen dat de essentie ervan wordt
bereikt, hebben we dit ontwerpkader
opgesteld.

De betekenis van Positieve Gezondheid
kan voor iedereen anders zijn, maar
kent wel een paar basisprincipes.

Het ontwerpkader is ingedeeld in
stappen die je doorloopt als je leert
werken met Positieve Gezondheid.

Dit geldt dus voor afdelingsmanagers,
onderwijsontwikkelaars, docenten en
studenten.

rocmn.nl/gezondstedelijkleven

“Wat veerkracht het meest
bevordert, is weten wat je leven
betekenisvol maakt. Als je dat
inzicht zelf hebt en een gesprek
voert met een ander, dan is dat
heel helpend. Dat is practice
what you preach.”

— Machteld Huber,
arts en grondk van het tegoed
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Gezondheid wordt benaderd vanuit
verschillende perspectieven:

In relatie tot zichzelf

In relatie tot de ander

In relatie tot de organisatie waar
(toekomstige) professionals stage lopen of

werken



Het actiewiel

Hoe gaat
het nu?

Wat maakt
dat je het niet
gaat doen?
Wat heb je
nodig om het
toch te doen?

Wat
besluit
je?




Stedelijk




Gezond Stedelijk Leven
Onderwijsprogramma’s

Personeels-en studentenbeleid
Vitaliteitslab

Coordinatoren Vitaliteit & Positieve Gezondheid
Leernetwerk Vitaliteit & Positieve Gezondheid




Basisopdrachten Positieve Gezondheid

40 opdrachten

* Gericht op de student zelf: mijn Positieve Gezondheid

* Gekoppeld aan de verschillende dimensies
* In te zetten voor burgerschap- en loopbaanlessen of een introductie in PG



ve
dheid

tie

v Gezon

-

"1 Posi

|

in het mbo

@ Dagelijks leven

uayinigad sEnip ua joyoa|e 'uayoy
uaFesa usuuny diny

uauued uauuny

playpuozad ues siuuay

uauuey uazuay ar

UBIB] JO uaxiam uauuny

Jezalioon uafioz .

@ Meedoen

ueFluy uaiapue ues dufeq us unelg
S21B|= B|loasIuay e ag

ualn usuuny jjazar

uaioy Niqi3

usluaulapuo uadulp ayna) uales
us paom uswousd snaues

UBIIEIUOD B|EID0S

Kwaliteit
van leven

plad al jJow uawioypuoy
uoom al aoy

uase e FuireFwo auliy
ua oA Jij1en or

UBIBA B SUE|EG
usyeIuen

ufiz Fpynien

H N

-

playieegyueq
usueydesse senemis

UBYEL SOZNoY

UBGAY UBIDIP UB UB|eoq

1SLUOXE0Y P Ul UBQEOY| USMNOIUBA

|
|
1snisuoAe |
|
uono| jOAUIZ |

gevoelens
en gedachten

ijn

O

usqqey dug

Fupepumies jow ueefwg
Jozal ul ueqqey uamnoiuan
usiaydesse jjezer

UBES UBAD| J8Y U| JaNI1SOd
susjeorsd aljew ueefwg

usJaIjueauns

Sy

9 Mijn lichaam

Aliseun

ue@omaq ue uapods

anipuog

uade|g

usle puozen

ufid ue uayyoey eylieweyan
usqqay aidieu3

uajaon puozad ar

usalwad|e playpuozad ananisod l

Basis positieve gezondheid

2. Kennis van gezondheid

1

Fixed or growth mindset

3.

4. Gatin je hand of toch

sparen
5. Gezondheid, eten

en bewegen

€. Jijen alcohol

spanning en ontspanning

10. Gelukkig zijn

n

In gesprek met een oudere

plannen

7. Omgaan met tijd en
8. Supermarkt jungle
12. Lekker in je vel zitten
17 MAmvmdaarn mmatk agald

9. Zorgen voor jezelf:
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Opdracht 12 ‘Lekker in je vel zitten’

120 minuten

Inleiding

Uit onderzoek komt naar voren dat de mentale gezondheid van jongeren achteruit gaat.
Jongeren vinden het lastig om te praten over hoe zij zich voelen. Veel jongeren zeggen zich
te schamen of onzeker te zijn over hun gevoelens. Dok hebben zij vaak het idee dat hun

problemen niet groot genoeg zijn om er hulp voor te zoeken.

In deze opdracht gaan we gebruik maken van Podcasts om meer te weten te komen over

onderwerpen die jongeren raken.

Je kunt:

% uitleggen wat voor jou *lekker in je vel zitten” betekent.

% gebruik maken van Podcasts om meer te weten te komen over
onderwerpen die te maken hebben met ‘lekker in je vel zitten”.

% Zorg voor een laptop of
mobiele telefoon en
oortjes/koptelefoon.

+ Bekijk klassikaal de website MIND US www.mindus.nl

% Wat doet MIND US?

% Zoek nu een podcast over mentale gezondheid (van jongeren).
Bijvoorbeeld:
- De podrast ‘Gedachingang over mantaal welzijr?
- De podeast ‘Mentale kracht’

¥ Kies een podcast waarin je geinteresseerd bent en beluister
deze individueel.

¥ Noteer drie tips voor jezelf en andere jongeren nawv. het
|uisteren naar jouw podcast

% Beschrijf daarna in een paar zinnen waarom anderen ook naar
deze podcast zouden moet luisteren of waarom juist niet.

% Waar kun je als jongere
tegenaan lopen?

¥ Hoe je je zelf en anderen
helpen in verschillende
situaties?

% Bespreek klassikaal wat
jullie van de podcasts
vonden.

¥ Welke tips uit de podcast
kun je delen in de groep?

1/1



Keuzedeel Positieve Gezondheid in de praktijk

Student leert PG toe te passen in zijn of haar toekomstige beroep

* 14 |leertaken = keuze uit vele opdrachten
* Docentenhandleiding

e Studentenhandleiding

* PowerPoints




Welke stap neem jij?

Schrijf je volgende stap op een
kaartje




Positieve Gezondheid in het mbo -

onderwijsmaterialen en informatie
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Positieve Gezondheid in het mbo -
onderwijsmaterialen en informatie

Bedankt!
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