


Welkom



Programma 

Introductie Positieve Gezondheid

Integrale Gezonde School aanpak

Ontwerpkader: professional van de toekomst

Wat wordt jouw eerste stap?



Stellingen: wat weet je al?

Bij WAAR ga je op 1 been staan Bij NIET WAAR maak je een squat



Stelling 1

De definitie van Positieve Gezondheid

  =
Een toestand van volledig lichamelijk, geestelijk en maatschappelijk welzijn en niet 
slechts de afwezigheid van ziekte of andere lichamelijke gebreken



Positieve Gezondheid – de definitie

De vorige dia is de definitie van de WHO

Gezondheid als het vermogen om je aan te passen en je eigen regie te 
voeren, in het licht van de sociale, fysieke en emotionele uitdagingen van 
het leven’ (Machteld Huber 2012)

Health as the ability to adapt and to self manage, 
 in the face of social, physical and emotional challenges’



Stelling 2
Positieve Gezondheid gaat vooral over gezond eten en regelmatig bewegen!



Wat is Positieve Gezondheid?

Positieve Gezondheid is een bredere kijk op gezondheid. Met die bredere 
benadering draag je bij aan het vermogen van mensen om met de fysieke, 
emotionele en sociale uitdagingen in het leven om te gaan. 
En om zo veel mogelijk eigen regie te voeren



Stelling 3

Het spinnenweb van Positieve Gezondheid heeft 6 dimensies



Dimensies voor Positieve Gezondheid



Stelling 4

Mijn coach ziet door mijn ingevulde spinnenweb waar ik aan moet 
werken



Eigen regie is een cruciaal aspect binnen Positieve Gezondheid om 
verschillende redenen:

Verhoogt de motivatie en betrokkenheid
Versterkt het gevoel van autonomie
Bevordert persoonlijke verantwoordelijkheid
Maakt maatwerk mogelijk
Versterkt veerkracht en zelfredzaamheid

Eigen regie staat centraal



Stelling 5

Het bevorderen van Positieve Gezondheid bij studenten kan alleen 
effectief zijn als docenten zelf ook Positieve Gezondheid ervaren en 
uitdragen



Het ‘hoe’ en het ‘wat’

Gedachtegoed Positieve Gezondheid als 

inhoudelijk fundament

Gezonde School als aanpak om integraal 

doelen te bereiken



Integrale benadering Vitaliteit & Positieve Gezondheid bij 
ROC Midden Nederland 

Signalering Educatie Beleid Omgeving

•JOB Monitor 

•Cijfers ggdghor 

•Testjeleefstijl 

Voor studenten

• Sportdesk 

•Onderwijsprogramma 
Positieve Gezondheid (o.a. 

Vitaliteitslab)

•LOB 

• Wereldburgerschap 

•Week van Mentale 
Gezondheid

•Supportteams

•Buurtteams

•Passend onderwijzen, 
Passend ondersteunen (POPO)

•Centrum voor 
Studentontwikkeling

•Dienstverleningsconcept 
Facilitair Bedrijf 2024-2026

•Gezonde Kantine

•Rookvrije schoolpleinen

•Ouder/verzorger 
betrokkenheid (verborgen 

kracht)

•Veilig Leerwerkklimaat stages

•Medewerker
tevredenheidsonderzoek 

Voor medewerkers
•Leernetwerk Vitaliteit & 

Positieve Gezondheid 
•Oplossingsgericht coachen

•Sterk in je Werk 



Ontwerpkader Positieve Gezondheid
Gezondheid wordt benaderd vanuit 

verschillende perspectieven:

In relatie tot zichzelf

In relatie tot de ander

In relatie tot de organisatie waar 

(toekomstige) professionals stage lopen of 

werken



Het actiewiel





Gezond Stedelijk Leven
Onderwijsprogramma’s
Personeels-en studentenbeleid
Vitaliteitslab
Coördinatoren Vitaliteit & Positieve Gezondheid 
Leernetwerk Vitaliteit & Positieve Gezondheid 



Basisopdrachten Positieve Gezondheid

40 opdrachten

• Gericht op de student zelf: mijn Positieve Gezondheid
• Gekoppeld aan de verschillende dimensies
• In te zetten voor burgerschap- en loopbaanlessen of een introductie in PG







Keuzedeel Positieve Gezondheid in de praktijk

Student leert PG toe te passen in zijn of haar toekomstige beroep

• 14 leertaken → keuze uit vele opdrachten
• Docentenhandleiding
• Studentenhandleiding
• PowerPoints



Welke stap neem jij?

Schrijf je volgende stap op een 
kaartje
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