
Van onderwijs

naar empoweren:

Leefstijlonderwijs als kernkracht voor de 

zorgprofessional van morgen







Midden in transitie

De maatschappij, zorg & onderwijs

veranderen snel

Hoe zorgen we ervoor dat leefstijlonderwijs

niet een mooi vak is, maar de kern van het 

zorgonderwijs wordt?



4

Gezondheid ontstaat door leefstijl, niet in de behandelkamer.

Het geeft zorgprofessionals echte handelingskracht en inzicht in patronen.

Het verlaagt ziekte, zorgdruk en kosten op de lange termijn.

Het maakt zorg mensgerichter: van diagnose naar mens.

Het sluit aan bij de preventieve en veerkrachtige zorg van de toekomst.

Het versterkt de professional zelf: vitaler, evenwichtiger, aanwezig.

Leefstijlonderwijs als gezondheidsonderwijs



Niet alleen nieuwe 
kennis
Nieuwe attitude 

Systeem dat gaat over 
Gezondheid
Gedrag
Eigen regie
Samenwerking

Midden in de transitie 
In de veranderstand





7

De kern van de transitie begint bij jullie: 

het startpunt van de versnelling

Vormgeven aan onze toekomstige zorg

Wat BIJ JULLIE ontstaat, beweegt

straks door in de zorg en het systeem

Jullie lef om anders te onderwijzen

maakt het verschil.

De rol van opleidingen en docenten in de transitie
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Krachtbron: doe het (nog meer) samen

Verticale leerlijnen 
(geen versnippering per niveau)

Horizontale ontwikkeling 
(curricula - delen - afstemmen)

Landelijke leerdoelen

Structurele overlegtafels 
(directies, werkveld, 
leefstijlcoalities)
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Krachtbron: gezondheid als weefpatroon

Leefstijl werkt pas als het niet geleerd 
wordt als vak — maar als gewoonte.

Vanzelfsprekend professioneel gedrag
In elk aspect van de zorg 
Gezondheid is de kern 
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Het curriculum kantelt –van keuzevak naar intergratie

Coherent spoor gehele opleiding: gezondheid & gedrag

Minder silo’s, in elk vak, meer verbinding

Toetsing en leeruitkomsten sluiten aan

Krachtbron: gezondheid als weefpatroon
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Krachtbron: voorbeeldrol 3-dimensionaal 

“Als voorbeeldkracht door alle lagen stroomt, 
verandert de zorg van binnenuit.”







www.artsenleefstijl.nl

info@artsenleefstijl.nl

Bedankt!
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