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WELKOM

Inhoud workshop

Kennismaking

Behoefte aan kennis over voeding

Hoe zetten we met elkaar voeding op de kaart; leerdoelen voeding

Voorbeelden van onderwijsvormen en –materialen 

Aan de slag
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Vast een blik op de workshopopdracht

- Vorm groepen van 3-5 personen

- Doel: hoe pas je voeding toe in je bestaande onderwijs?
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Welk vak/leerlijn

Welke leervorm

Welk leerdoel voeding
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Ontwikkelen in projecten
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Onderwijs-
vernieuwing

Samen 
leren



https://www.nfu.nl/actueel/leerdoelen-leefstijl-en-voeding-
voor-de-geneeskundeopleiding-opgeleverd 

https://www.nfu.nl/actueel/leerdoelen-leefstijl-en-voeding-voor-de-geneeskundeopleiding-opgeleverd
https://www.nfu.nl/actueel/leerdoelen-leefstijl-en-voeding-voor-de-geneeskundeopleiding-opgeleverd


Inspiratie
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Op wat voor      

manieren kun je 

voedingsonderwijs

toevoegen aan

bestaand onderwijs?



E-learning

▪ Digitale module met teksten 

en opdrachten

▪ Flexibel qua lengte, inhoud, 

locatie etc.

▪ Zelfstudie, expertise docent 

niet noodzakelijk

Voorbeeld van WUR, in ontwikkeling:

E-learning Voeding & Diabetes voor Geneeskundestudenten





Casuїstiek: groepsopdracht

▪ Casus uit de praktijk

▪ Herkenbaar

▪ Activerend

▪ Bonus: studenten van 

verschillende opleidingen

   → extra leerzaam

Voorbeelden van WUR:

• Samenwerkingsopdracht Voeding in de Zorg                     

(1e jaarsstudenten Geneeskunde + Voeding & Gezondheid)

• BITT challenge (masterstudenten van vier opleidingen

waaronder Geneeskunde en Nutrition & Health)



Casuїstiek: individuele opdracht

▪ Casus uit de praktijk

▪ Herkenbaar

▪ Activerend

▪ Flexibel

Voorbeeld van WUR:

E-learning Nutrition, 

Heart Disease & 

Diabetes for medical 

professionals



Stages

▪ Professionele / 

praktijkervaring opdoen

▪ Bij een organisatie die de 

achtergrond van de student 

verbindt met voeding

▪ Interdisciplinair: voeding 

ook integreren in je 

professionele carrière

Voorbeeld van WUR:

Gemeenschappelijke wetenschapsstages Nutritional Medicine



En wat kan nog meer?! 

▪ College: bij iedere aandoening

● naast blokje over medicatie/behandeling

● ook blokje over voeding (preventie/behandeling)

▪ Vragen bij een beschreven situatie:

● Wat moet voedingsadvies zijn? Hoe breng je dat over?

● Wat kan dat betekenen voor de Kwaliteit van Leven?

▪ Praktische opdracht en zelf ervaren, zoals:

● Hou een voedseldagboekje bij: Mijn Eetmeter

● Eet volgens de Schijf van Vijf



Manieren om voedingsonderwijs toe te voegen

e-learning
Groepsopdracht

Individuele

opdracht

Interdisciplinaire

stage

… en meer!



Aan de slag: hoe pas je voeding toe in je 

bestaande onderwijs?
Inspiratie leervormen:

E-learning

Interdisciplinaire stage

Groepsopdracht

Individuele opdracht (losse 
vragen of casus)

Praktische opdracht

College

18

Welk vak/leerlijn

Welke leervorm

Welk leerdoel voeding

En daarna:
Wat heb je nodig?
Wie ga je betrekken?



Vragen?

Bezoek ons vanmiddag op het schoolplein.

Online:

https://www.alliantievoeding.nl/nl/projecten/leefstijl-en-

voeding-in-zorgopleidingen

Menrike (AVZ): menkveldm@zgv.nl

wur.nl/voeding-medisch 

Anneke (WUR): anneke.berendts@wur.nl 
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https://www.alliantievoeding.nl/nl/projecten/leefstijl-en-voeding-in-zorgopleidingen
https://www.alliantievoeding.nl/nl/projecten/leefstijl-en-voeding-in-zorgopleidingen
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