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Gesprek op podium
Belang van leefstijlinformatie 
voor specifieke doelgroepen



In de zaal 
Waarom is leefstijl relevant voor mijn 

doelgroep/ziektebeeld?
Wat staat er in de richtlijn over leefstijl en 

jouw ziektebeeld? 
Kan een patiënt hiermee uit de voeten 

en waarom wel of niet?



Coalitie Leefstijl in de zorg

Twee vouchers



Chronische darmziekten 

Overgrote deel van mensen 
afhankelijk van medicatie

Wat kan ik zelf doen -> leefstijl 
(voeding en bewegen)

Wat en hoe?

De ziekte van Crohn en 
colitis ulcerosa
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Special Crohniek & 
Explainer video
De opzet

• Special Crohniek – themanummer leefstijl 

• Thema’s leefstijlroer het vertrekpunt

• Samenwerking met kennisinstituten + onderzoekers in IBD

• Medium en informatie ‘kiezen’ die bij je passen + praktisch van 
aard
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Special Crohniek en 
Explainer video

Special Crohniek

• Verspreiding onder leden

• IBD-dagen en andere 
themabijeenkomsten

• Wachtkamers ziekenhuizen

• Persoonlijke mailing naar 
zorgverleners

Explainer video

• Website Crohniek

• (Online) leefstijlbijeenkomst 
C&C NL

• Websites ziekenhuizen 
(rechtenvrij)
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Communicatie en 
implementatie





Je bent jong…

Een voettekst toevoegen 12

• Vijf portretten van jongeren (na oproep)
• Gezonde leefstijl weinig lonkend 

perspectief
• Openhartig en eerlijk
• Bij ieder portret reageert MDL-arts op 

uitspraken (80/20)

Vijf portretten



Je bent jong…
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Je bent jong…
Communicatie en 

implementatie

• Website en social mediakanalen Crohn & 
Colitis NL Jong

• Online social mediacampagne; elke dag 
een portret

• Onderdeel van gespreksgroepen voor 
jongeren (februari – maart)

• Onderdeel landelijke dag voor jongeren

Een voettekst toevoegen 14



MS.nl ondersteunt mensen met MS en hun 
naasten om goed geïnformeerd keuzes te 
kunnen maken over hun leven en 
gezondheid.



Dit is MS.nl

Initiatief van MS Vereniging Nederland, 
Nationaal MS Fonds en Stichting MS Research 

Online sinds februari 2024

In samenwerking met mensen met MS, 
neurologen en andere zorgprofessionals



Betrouwbare informatie

• Kennisbank met artikelen
• Uitlegvideos
• Onderzoeksresultaten
• Lopende onderzoeken
• Nieuws
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Online community

• Online ontmoeten
• Blogs en gesprekken
• Begeleiding van 

moderatoren

• Ervaringen en steun

Overzicht van activiteiten

• Leerzame webinars
• Inspirerende ontmoetingen
• Meerdaagse evenementen
• Voorlichtingen
• Op locatie of online

Kennis, community en activiteiten



• Er is steeds meer wetenschappelijk bewijs dat 

een gezonde leefstijl mensen met MS helpt om 

zich beter te voelen en minder klachten te 

ervaren.

• Onderzoek onder 9.978 mensen met MS of 

een andere chronische aandoening:

• 78% denkt dat leefstijl een positieve invloed heeft

• 21% denkt dat leefstijl geen invloed heeft

Welke invloed 
heeft een 
gezonde leefstijl?



Praktische tips 

over leefstijl: 22%

Kennis over link 

tussen leefstijl 

en MS: 22%

Onderzoek 

naar leefstijl 

en MS: 21%

Desinformatie over 

leefstijl: 19%

Algemene 

informatie over 

leefstijl: 13%

• Vragenlijst over informatie en leefstijl 

• Onder community leden van MS.nl

• Waar hebben mensen met MS behoefte aan 

als het gaat om leefstijl?

Onderzoek MS.nl 



• Betrouwbaar, actueel en relevant

• Praktische tips en handvatten 

• Inspirerend en activerend

• Aansluiten op offline voorlichting

• B1-niveau 

• Verschillende doelgroepen (tekst en beeld)

• Samenwerking met andere organisaties 

• Aansluiten op wat al ontwikkeld is / wordt gebruikt

Voorwaarden 
leefstijlcontent:



Hoe gaat dit 
eruit zien?

26 Artikelen over leefstijl: 

• Algemene artikelen
• Invloed van leefstijl op MS
• Tips en hulp bij MS
• Waar & niet waar (claims)
• + Longread over onderzoek

8 Video’s over leefstijl:

• Kennis en bewustwording
• Video per thema 

E-mailreeks: 

• Leefstijlcontent 6 subthema’s
• Combinatie van kennis, inspiratie 

en activerende content
• Verspreid over enkele maanden

Toolkit:

• Praktische en inspirerende toolkit 
voor bijeenkomsten 



Hoe gaat dit 
eruit zien?

In de community: 

• Gesprekken over leefstijl en MS
• Ervaringsdeskundige bloggen over 

leefstijl
• Stel je vraag aan….

Aciviteiten: 

• Uitlichten activiteiten met als 
thema leefstijl en MS

Campagne:

• Interviews met deskundigen
• Themanieuwsbrief voor algemene 

doelgroep
• Themanieuwsbrief voor 

zorgverleners
• Posts op sociale media met tips 

en inspiratie

Functionaliteiten op MS.nl: 

• Verzamelpagina leefstijl en MS



Artikelen



Video’s



Toolkit Leefstijl en MS

• In gesprek over Leefstijl en MS

• Gesprekskaarten

• Te gebruiken voor 

regiocoördinatoren MSVN

• En mee te nemen naar huis, 

om zelf thuis mee aan de slag 

te gaan

• MS-apothekers



MS en 

Gesprekskaarten



Meld je aan voor de serie van 
‘Leefstijl en MS’

Heb je MS? Een gezonde leefstijl heeft vaak grote 
positieve invloed. Kom alles te weten over hoe dit werkt.  

Meld je aan voor de serie van mails ‘Leefstijl en MS’

Je krijgt elke 2 weken een mail, met in totaal 6. Stap voor 
stap krijg je uitleg over leefstijl. Wat is het? Wat is de invloed 
van leefstijl op MS? Natuurlijk krijg je ook veel adviezen en 
tips. Onderwerpen zijn bijvoorbeeld: 

E-mailreeks Leefstijl en MS



Hoe werken we samen? 
Contentpartners: Samen met contentpartners publiceren we 

nieuwe artikelen over leefstijl op MS.nl over onderwerpen die 

leven bij mensen met MS.

Review deskundigen: Alle artikelen op MS.nl worden 

gecontroleerd door meerdere deskundigen met kennis over MS 

en ervaring met de ziekte. 

Lezerspanel en redactieraad: Er is een lezerspanel dat 

meeleest en een redactieraad voor gevraagd en ongevraagd 

advies.



Stip op de horizon…



LEEFSTIJL 
HUID

COÖRDIINATIE
HUID NEDERLAND



AANPAK

Paraplumodelinformatie:

• Het LeefstijlroerHuid,datalgemeneadviezenvertaalt

naarde praktijk.

• Een generiekehuidinvulling(voedingen huid) en 

daarnaasteenaandoeningsspecifiekeaanvulling

(voedingen wondgenezing, voedingen triggers voor 

urticaria of lichen sclerosusetc).

SAMENWERKING → 

EEN ZELFSCAN WAARMEE MENSEN IN 5 MINUTEN EEN 
PERSOONLIJK LEEFSTIJLROER OF WERKBOEK KRIJGEN VOOR 
ZICHZELF ÉN HUN ZORGVERLENER.

HANDVATTEN VOOR GESPREKSVOERING IN DE SPREEKKAMER.

CHECKLISTS, ZOALS OM ZIN EN ONZIN VAN (ONLINE) ADVIEZEN TE 
ONDERSCHEIDEN.

FILMPJES DIE LEEFSTIJL CONCREET EN TOEGANKELIJK MAKEN, OOK VOOR MENSEN 
MET BEPERKTE TAAL- EN DIGITALE VAARDIGHEDEN OF MINDER 
GEZONDHEIDSVAARDIGHEDEN.



SAMENWERKING

Een aanpakvoorhet zelfmakenvan 

specifiekeinformatieproducten

(filmpjes, gespreksleidraad, 

informatiekaart)

EENHEID IN VERSCHEIDENHEID  - PARAPLU 
SJABLOON - SPECIFIEKE INVULLING

GESPECFICEERD  VOOR EIGEN 
HUIDAANDOENING

SJABLOON 
BENADERING

ALGEMEEN TOEPASBARE 
INFORMATIEPRODUCTEN

1E TRAP → 



1e  Trap

Informatie, uitlegrelatiehuid

Specifiekefactoren, tips en adviezen

EENHEID IN VERSCHEIDENHEID  - PARAPLU 
SJABLOON - SPECIFIEKE INVULLING

ZELFSCAN HUID

ALGEMENE UITLEG LEEFSTIJL & 
HUID

REACTIES → 



2e  Trap

SPECIFIEK HUID >>

VERDIEPING PER LEEFSTIJLASPECT HUID

BEWEGING & 
HUID

VOEDING & HUID

OP BASIS VAN

CONCEPTEN → 



CONCEPTEN

KORTE INTRODUCTIE

UITGEBREIDERE INFO PER  ONDERWERP

BEELDENDE HOOFDPUNTEN

Vertellen en luisteren
Ophalen en antwoorden

ANDERE VINDPLAATSEN 

VERDIEPEN AANDOENING (TRAP 3)

VERRIJKEN VOORBEELDEN/CITATEN

WELKE VORM + INHOUD + MEDIUM

FILMPJES → 



FILMPJES
LEVEND LEEFSTIJLROER

LAAGDREMPELIG, MOTIVEREND
KORT, BEELDEND

VOORSTEL HIDRADENITIS
HS BASIS – BREED TOEPASBAAR

ERVARINGEN MENSEN MET AANDOENING
EXPERTS

TIPS, ADVIEZEN



Gesprek op podium
Over wat, waarom en hoe



In de zaal 
Welke informatie zou mensen echt 

kunnen helpen? 
Wat zou jij daarom voor jouw doelgroep 

willen maken? 
En wat heb je daarvoor nodig?



Gesprek op podium
Over de geleerde lessen



Maak leefstijlinformatie 
voor jouw doelgroep
En stuur dit aan 
leefstijl@patientenfederatie.nl
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