
Het Leefstijlgesprek: 
Kaart het aan!

Het Leefstijlspel

Jordi Dengerink (Student & Leefstijl) & Laura Commandeur (Arts & Leefstijl)

Welkom! Ga alvast klaar zitten in 

groepjes van 3



Het Leefstijlspel

Voor wie?
Zorgprofessionals in 

opleiding

Tijd?
Binnen een lesuur

Vorm?
Een kaartspel 

met animaties. 
1 spel voor 

15/30 spelers

Doel?
Oefenen met het 
leefstijlgesprek!



Evalueer

1. Hoe heb je het ervaren?
2. Is er een concrete actie 

uitgekomen voor de 
zorgvrager?



Evalueer

1. Hoe heb je het ervaren?
2. Is er een concrete actie 

uitgekomen voor de 
zorgvrager?



Bedankt voor jullie deelname!
Bij vragen, spreek ons vandaag aan of stuur een 
mail naar info@artsenleefstijl.nl

Neem een spel mee en ervaar het in de praktijk!

https://www.artsenleefstijl.nl/shop
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