
De kracht van peersupport

Start 14.15 uur



2 voorbeelden 
Aniek Schmidt l Huisarts
Iris van Werven l Diabetesvereniging 
Nederland

Hoe kan jij peersupport organiseren 
voor jouw doelgroep? 





Balans in Veerkracht
Minder stress. Meer energie. Meer regie.

Aniek Schmidt, huisarts



Inhoud van het project 

• Groepsconsult voor patienten met stress gerelateerde 
klachten

• Laag complexe klachten en patienten
• Aanmelding via spreekuur huisarts en nieuwsbrief
• 12 deelnemers per cursus
• 4 bijeenkomsten van 2,5 uur,  2-3 wekelijks
• www.balansinveerkracht.nl



Cursus balans in Veerkracht dag 1



Cursus balans in Veerkracht dag 2



Cursus balans in Veerkracht dag 3



Cursus balans in Veerkracht dag 4



Wat levert het op voor de patiënt?

Een greep uit de reacties: 

Ik heb tijdens deze cursus geleerd dat niet iedereen dezelfde 
window of tolerance heeft en dat het te verklaren is waarom 
mijn bandbreedte kleiner is dan bij bv vriendinnen. Deze cursus 
was een goede aanvulling voor mij.

Het is een soort van begin van een nieuw/aangepast pad. Ik 
heb er echt in de dagelijkse dingen profijt van.



Wat levert het op voor de patiënt?

Een greep uit de reacties: 

Zeker, Ik heb in het verleden wel het een en ander gevolgd en mooie 
gesprekken gevoerd. Maar deze keer was in een andere fase van mijn 
leven. En haalde veel dingen die waren weggezakt weer naar de 
oppervlakte. Ik deed het preventief en zag het ook als self care.

Concreet naar jezelf. Ik heb ook geleerd om het niet altijd te groot te zien 
(iets moet opgelost worden); maar het is zo ook oke: gevoel/ emotie mag 
er zijn. Ik heb door de opbouw van de cursus ervaren als stapjes die op 
elkaar aansluiten. En veel is al meteen concreet toe te passen.



Ervaren van groepsverband

“Heel fijn! Er was alle ruimte en respect naar elkaar. Ik zag er best tegen 
op om in een groep me kwetsbaar op te stellen. Maar zo voelde het niet. 
Het ging heel natuurlijk. En waardevol om te ervaren dat iedereen zo 
haar uitdagingen heeft, zonder dat je het ziet. En fijn om begrip voor je 
eigen 'kronkels' en zorgen in je hoofd te ervaren.”

“Dat was fijn, om de verhalen van anderen te horen en te merken dat er 
sprake is van herkenning (beide kanten op).”

“Heel goed, ik realiseerde mij dat je niet alleen bent in de struggels die 
er zijn.”



De cijfers….

Concreet: 
• Significant verschil (p<0.01) in verbetering van stress 

hantering gemiddeld verschil voor en na van 2 punten 
op 10 puntschaal

• PSS10 ( gestandaardiseerde stress meting voor en na) 
significante verbetering (p<0.05) met gemiddeld 4 
punten verbetering

• En nu vasthouden…



Wat levert het mij op? 

• Meer tijd om de diepte in te gaan
• Echte bijdrage aan preventie en gezondheid van de patiënt
• Het bijzondere aan ons werk om een stukje mee te lopen in 

het leven van een patiënt
• De kracht van kwetsbaarheid
• De kracht van medemenselijkheid
• Heel veel voldoening om bovenstaande te mogen ervaren
• Én de wens om dit verder uit te rollen in de regio en verder…



Bedankt voor uw 

aandacht!

Huisartsenpraktijk Klein Alenvelt

in Vleuten

a.schmidt.huisarts@gmail.com



Iris van Werven

Diabetes LeefLabs



Diabetes LeefLab
• Waarom Diabetes LeefLab?

• Wat is een Diabetes LeefLab? 



Diabetes LeefLab
Het Diabetes LeefLab is een bijeenkomst 
waarin ervaringsdeskundigen met diabetes 
type 2 hun persoonlijke leefstijlverhalen 
delen over voeding, beweging, ontspanning, 
meten en meer.





Eerste Diabetes LeefLab
“Ik vond het eigenlijk wel heel erg bijzonder. Mensen die 
mekaar niet kennen en dan toch het gesprek aangaan!”

“Veel informatie!”

“Ik ga aan de slag. Ja, heel fijn. Ik ga er echt voor.”



Meer info 

Benieuwd naar Diabetes LeefLabs?

Blauwdruk 



Lees meer

www.dvn.nl
wat doet Diabetesvereniging Nederland,
diabetesinfo, producten en diensten

www.dvnwinkel.nl
diabeteshulpmiddelen bestellen met korting

www.sugarkidsclub.nl
voor kinderen en hun ouders

www.diabetes.nl
uitgebreide informatie over diabetes

Adres
Stationsplein 139
3818 LE Amersfoort

Telefoon & mail
033 - 463 05 66
info@dvn.nl

www.dvn.nl/help-mee

www.dvn.nl

Social Media
Je vindt ons ook op:



Hoe kan jij peersupport 
organiseren voor jouw 

doelgroep?




