
Leefstijl als onderdeel van het zorgpad
borstkanker

Sinds 2024 staat het onderwerp ‘leefstijl’ op
het jaarplan van het Borstcentrum
ZuidHollandZuid (BCZHZ). Het belang van dit
onderwerp is al langer bekend. Zo bleek uit
een grote uitvraag van de Borstkanker
Vereniging Nederland (BVN) dat patiënten
met borstkanker leefstijl graag hadden willen
bespreken met de zorgverlener.

Huidige situatie
• Binnen het huidige zorgpad is nog geen

moment vastgelegd om leefstijl te
bespreken. Het hangt nu per zorgverlener
en patiënten af of leefstijl (standaard)
wordt besproken. Afspraken hierover
worden gemaakt.

• Scholing gericht op bewustwording heeft
al plaatsgevonden. Een verdiepende
scholing over gesprekstechnieken aan de
hand van het leefstijlroer volgt.

• Daarnaast zijn we voorlichtingsmateriaal
en een verwijskaart aan het ontwikkelen in
samenwerking met BVN.

Doel
Leefstijl integreren in het zorgpad, zodat
patiënten met borstkanker op uniforme wijze
informatie, handvatten en zo nodig een
doorverwijzing ontvangt. Zo krijgen patiënten
meer regie over hun eigen leefstijl en krijgt
leefstijl een vaste plaats in de spreekkamer!
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