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VERENIGING

voor Leefstijlgericht Herstel
bij) Depressieve Klachten

Een gezonde leefstijl kan voor iedereen lastig
zijn, maar voor mensen met depressieve
klachten is dit een nog grotere uitdaging.
Motivatie is bij hen beperkt. Zij zijn minder vaak
geneigd om actie te ondernemen, of stellen
juist te grote doelen met teleurstelling en
zelfafwijzing als gevolg.
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onze eerste testfase hebben we samen met de
doelgroep kunnen bevestigen dat dit geslaagd
Is. We hebben veel van ons concept kunnen
verbeteren door vroeg uitgebreid met de
doelgroep samen te zitten.

April ‘26 lanceert de app! Volg ons op social
media om op de hoogte te blijven.
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