
[voeg hier de titel van 
jullie voucher project 
in]

[voeg hier een foto 
van jullie project of 
een bijpassende foto 
ter ondersteuning van 
het project in]

Schrijf hier een begeleidende tekst wat 
aansluit bij jullie voorbeeld. Vul hieronder de 
bulletpoints aan, deze punten zijn een 
voorstel maar pas dit vooral aan naar wat bij 
julie aansluit

•Vertel hier iets over de Situatie 
voorafgaand. Wat was het vraagstuk, doel 
van het project etc.

•Welke stappen hebben jullie ondernomen? 
Vertel hier iets over de aanpak, methode, 
samenwerkingen en het betrekken van de 
doelgroep.

•Wat was de uitkomst? Wat werkte goed, en 
wat werkte minder goed? Wat is het advies 
voor anderen? Wat was de impact? - 
Mochten jullie hier nog niet zijn in het 
proces, focus dan vooral op de dingen die 
goed en minder goed gingen om andere hier 
jullie geleerde lessen alvast mee te geven.

[voeg hier iets in wat 
je wilt uitlichten + 

icoon die erbij past]

[voeg hier iets in wat 
je wilt uitlichten + 

icoon die erbij past]

[voeg hier iets in wat 
je wilt uitlichten + 

icoon die erbij past]

Leefstijltraining bij depressie 

en andere psychische klachten

Cliënt aan het roer Doe het samen Begin klein

Het probleem
Mensen met psychische klachten willen werken 
aan hun gezondheid, maar vinden het moeilijk 
om leefstijlveranderingen zelfstandig vol te 
houden.

Onze project
Een leefstijltraining geïntegreerd in de 
behandeling bestaande uit:
- Psycho-educatie
- Runningtherapie
- Ontspanning

Wat maakte het succesvol?
Samen ontwikkeld met cliënten
Multidisciplinair team
Kleine haalbare stappen
Leefstijl als vast onderdeel van behandeling

Deelnemers ervaren meer energie, minder 
somberheid en meer grip op herstel

Onze les:  leefstijl vormt de basis voor iedere behandeling 
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