
Terborg Gezond,

Samen werken rond het 
gezondheidsconsult, wat kan wél?

Terborg kent een populatie met grote 
gezondheids verschillen, beperkte 
vaardigheden, psychosomatische klachten. 

Huisartsenpraktijk IJsselpoort heeft deze 
groep patienten aangemerkt als sociaal 
kwetsbaar. 

∙ Project: halfjaarlijkse 
gezondheidsconsulten bij een groep 
geselecteerde sociaal kwetsbare 
patienten, rekening houdend met 
medische-, sociale en economische 
factoren. 

∙ Werkwijze: Sámen met zorgverleners, 
partijen in de wijk, het social domein en 
gemeente, het kernteam, met de 
inwoner centraal. 

∙ Positief: Daar beginnen waar de inwoner  
mogelijkheden ziet voor verandering, 
ondersteund door het kernteam.

∙ Gemotiveerd: Het kernteam heeft de tijd 
genomen voor het creëren van een 
gedeelde opvatting over het project en 
zorgvuldig professionals gekozen 
aansluiten bij het idee en de beweging.

De patiënt als 
partner

samenwerken aan 
gezondheid is 
samen delen
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